
Βρέχω τα χέρια µου. Σαπουνίζω καλά για 
20 δευτερόλεπτα
(µετράω µέχρι το 20).

Στεγνώνω τα χέρια 
µου καλά µε χαρτί.

Ξεπλένω µε νερό για 
10 δευτερόλεπτα
(µετράω µέχρι το 10).

Βάζω σαπούνι. 

Κλείνω τη βρύση µε 
το ίδιο χαρτί.

Πετάω το χαρτί 
στον κάδο.

ΚΑΘΑΡΟΙZουµεZούµε
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΚΑΘΑΡΟΙZουµεZούµε
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

Χαρούµενα παιδιά γεµάτα
        αυτοπεποίθηση!

1098

Σαπουνίζω τις άκρες 
των δαχτύλων.

Σαπουνίζω κάτω από 
τα νύχια.

5

7

Σαπουνίζω ανάµεσα 
στα δάχτυλα.

421

6

3

ΠΛΕΝΩ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΜΟΥ 
ΣΩΣΤΑ 
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ΠΛΕΝΩ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΜΟΥ 
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Σαπουνίζω καλά για 
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(µετράω µέχρι το 20).
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ΚΑΘΑΡΟΙZουµεZούµε
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΚΑΘΑΡΟΙZουµεZούµε
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

∆ΙΑΤΗΡΩ ΥΓΙΕΙΝΑ

ΚΑΘΑΡΗ ΤΗΝ

ΤΟΥΑΛΕΤΑ

Χαρούµενα παιδιά γεµάτα
        αυτοπεποίθηση!

Στέκοµαι προσεκτικά 
πάνω από το άνοιγµα.

Σκουπίζοµαι 
προσεκτικά.

Πετάω το χαρτί της 
τουαλέτας στο καλάθι.

Τραβάω το καζανάκι. Πλένω τα χέρια µου 
σχολαστικά.

Ενηµερώνω τον δάσκαλο/ 
δασκάλα όταν η τουαλέτα 
δεν είναι καθαρή.

1 2 3

4 65
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∆ΙΑΤΗΡΩ ΥΓΙΕΙΝΑ 

ΚΑΘΑΡΗ ΤΗΝ 

ΤΟΥΑΛΕΤΑ



∆ιατηρώ καθαρά τα 
θρανία, τις καρέκλες και 
τους τοίχους της τάξης.

ΚΑΘΑΡΟΙZουµεZούµε
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΚΑΘΑΡΟΙZουµεZούµε
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

∆ΙΑΤΗΡΩ ΥΓΙΕΙΝΑ 
ΚΑΘΑΡΗ ΤΗΝ 
ΤΑΞΗ 

∆εν µουτζουρώνω τα 
θρανία.

3

Πετάω τα σκουπίδια
στο καλάθι.

Χρησιµοποιώ κάδους 
ανακύκλωσης για χαρτί, 
αλουµίνιο, πλαστικό, 
γυαλί.

5

Ελέγχω ότι η τάξη µου 
είναι καθαρή πριν φύγω.

Ενηµερώνω τον δάσκαλο/ 
δασκάλα όταν η τάξη δεν 
είναι καθαρή.

6

Χαρούµενα παιδιά γεµάτα
        αυτοπεποίθηση!

1

E-WASTE PAPER
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Πλένω καλά τα χέρια 
µου πριν το φαγητό.

ΚΑΘΑΡΟΙZουµεZούµε
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΚΑΘΑΡΟΙZουµεZούµε
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

1

Καθαρίζω την επιφάνεια 
του φαγητού µου, µε υγρά 
απολυµαντικά πανάκια και 
αµέσως µετά πλένω τα
χέρια µου.

3

4

Στρώνω την
πετσέτα µου.

Ακουµπάω στην πετσέτα 
το µπολ του φαγητού.

6

Όταν τελειώσω, πετάω 
τα σκουπίδια στο 
καλάθι. 

Μαζεύω τα πράγµατά 
µου κι αφήνω πάντα το 
χώρο καθαρό.
 

∆ΙΑΤΗΡΩ ΥΓΙΕΙΝΑ 
ΚΑΘΑΡΗ ΤΗΝ 
ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΦΑΓΗΤΟΥ 

5

Χαρούµενα παιδιά γεµάτα
        αυτοπεποίθηση!
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